
JORNADA DA PAIXÃO: CHAGA DA MÃO ESQUERDA 
Virtude o Testemunho 
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LEITURA: 
  
         A mão esquerda de Jesus também foi transpassada e presa à cruz. 

Ela não se fechou para reter, nem se recolheu para preservar-se. 

Mesmo ferida, permaneceu aberta, sinal de uma vida totalmente entregue. 
 

Na chaga da mão esquerda, contemplamos um Cristo que nada guarda para si. 

Tudo o que Ele é e tem vem do Pai e retorna ao Pai como dom para os irmãos. 
Seu amor não é discurso, mas gesto concreto, visível e comprometido. 

 

O testemunho cristão nasce dessa coerência entre fé e vida. 

Não basta crer com os lábios; é preciso revelar com as mãos aquilo que o 
coração acolheu. 

A mão ferida de Jesus denuncia todo fechamento egoísta e nos chama a uma 

vida marcada pela partilha, pela generosidade e pela comunhão. 
 

Na cruz, Cristo nos ensina que o verdadeiro testemunho custa, mas é fecundo, 

porque gera vida onde havia retenção e medo. 
 

MEDITAÇÃO da chaga da mão esquerda de Jesus 

 
                     Ao olhar para a chaga da mão esquerda de Jesus, somos 

convidados a revisar nosso modo de testemunhar a fé. 

O que minhas mãos revelam sobre aquilo que acredito? 
Elas expressam doação ou retenção? Generosidade ou cálculo? 

 

Muitas vezes, nosso testemunho é enfraquecido pela incoerência: cremos em 

um Deus providente, mas vivemos como se tudo dependesse apenas de nós; 
falamos de partilha, mas nos fechamos no acúmulo; anunciamos o amor, mas 

somos omissos diante da necessidade do irmão. 

 



A virtude do testemunho nos chama a uma fé encarnada, capaz de transformar 
nossos bens, nosso tempo e nossas escolhas em serviço. 

Ser testemunha é permitir que Cristo estenda suas mãos através das nossas, 

para que outros experimentem a misericórdia que recebemos. 
 

 

ORAÇÃO DE RECONHECIMENTO DE NOSSO EGOÍSMO E AVAREZA. 

 

TODOS: Amado Jesus, pela chaga de tua mão esquerda, eu, como membro consagrado desta 

tua Comunidade Católica Paz e Bem, reconheço que tenho recolhido o meu braço me 

esquivando de compartilhar os dons e os bens que me confiastes. Fui egoísta e acumulei coisas 

sem necessidade. Os alimentos e coisas que sobram em minha casa não são meus, mas do meu 

irmão mais necessitado. Fui omisso na comunhão de bens, deixando de colaborar com o 

sustento de tua casa, gastando demasiado com supérfluos e devolvendo sobras. Senhor Jesus, 

pela chaga de tua mão direita curai-me do egoísmo e da avareza, Amém. 

 

CONTEMPLAÇÃO 
 

       Permaneça em silêncio diante da mão esquerda chagada de Jesus. 
Veja-a aberta, imóvel, sem nada reter. 

 

Deixe que essa chaga ilumine seus medos, seus apegos e suas resistências. 
Sem acusações. Sem justificativas. 

 

Apenas permaneça. 
E permita que o Senhor transforme seu coração para que sua vida se torne um 

testemunho simples, verdadeiro e fecundo. 

 

SALTÉRIO DE ADORAÇÃO: 

 

Oração Final: 
 Ó Deus, que para salvar a todos dispusestes que o vosso Filho morresse na cruz, a nós, 
que conhecemos na terra este mistério, dai-nos colher no céu os frutos da redenção. Por 

nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.  

 

Bênção final  
 

 

 


