
JORNADA DA PAIXÃO: CHAGA DO PÉ ESQUERDO 
Virtude da Humildade 
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LEITURA 
  
         O pé esquerdo de Jesus foi transpassado e sustentou o peso da cruz. 

Era o pé que se colocava atrás, que não buscava destaque, mas acompanhava 

fielmente o caminho traçado pelo Pai. 
 

Na chaga do pé esquerdo, contemplamos um Cristo que se abaixa. Ele não 

disputa lugares, não se impõe, não se exalta. Escolhe o chão, a poeira dos 
caminhos e o serviço silencioso. 

 

A humildade de Jesus se revela em seus passos: Ele caminha com os pequenos, 
se detém diante dos frágeis e se deixa ferir por amor, sem reclamar privilégios. 

 

O pé chagado do Senhor nos ensina que a verdadeira grandeza não está em ser 
visto, mas em permanecer fiel; não em competir, mas em servir; não em ocupar 

os primeiros lugares, mas em sustentar a missão com perseverança. 

 

MEDITAÇÃO da chaga do pé esquerdo de Jesus 
 

              Ao contemplar a chaga do pé esquerdo de Jesus, somos convidados a rever 

nossas motivações mais profundas. 

De onde nasce nosso serviço? Do desejo de reconhecimento ou do amor gratuito? 
 

O orgulho muitas vezes se disfarça de zelo, e a busca por grandeza enfraquece a 

comunhão e cansa o coração. A humildade, ao contrário, nos liberta da comparação e 
nos devolve a alegria simples de servir. 

 
Ser humilde é aceitar os limites, permanecer na missão mesmo quando surgem 

incompreensões, críticas ou perseguições, sem esmorecer, sem endurecer o coração. 
 

A chaga do pé esquerdo nos chama à constância no caminho, à fidelidade diária, mesmo 
quando o serviço parece invisível e o reconhecimento não vem. 

 

 
ORAÇÃO DE RENÚNCIA DO ORGULHO E ACEITAÇÃO DO SERVIÇO. 

TODOS: Amado Jesus, pela chaga do teu pé esquerdo, eu, como membro consagrado desta tua 

Comunidade Católica Paz e Bem, renuncio a todo o orgulho e espírito de grandeza e competição. 

Reconheço que sou teu servo e realizo meu chamado enxugando os pés dos meus irmãos, vendo 

neles o Teu rosto. Conceda-me a graça de ser perseverante em minha vocação, não esmorecendo 



diante das incompreensões e perseguições sempre presentes no dia a dia da nossa missão. 

Derrama sobre mim um gota do Teu Sangue redentor que escorre do teu Pé esquerdo, curando-

me de toda frieza e sonolência espiritual, amém! 

 
 

CONTEMPLAÇÃO 
 

       Permaneça em silêncio diante do pé esquerdo chagado de Jesus. 

Veja esse pé ferido, apoiado no madeiro, sustentando a entrega até o fim. 

 
Deixe que esse Cristo humilde toque sua interioridade. Repouse nesse amor que 

não busca aplausos e não abandona o caminho. 

 
Permita que Ele cure sua frieza, desperte seu coração e renove em você a alegria 

humilde de servir. 

  
SALTÉRIO DE ADORAÇÃO: 

 

Oração Final: 
 Ó Deus, que para salvar a todos dispusestes que o vosso Filho morresse na cruz, a nós, 
que conhecemos na terra este mistério, dai-nos colher no céu os frutos da redenção. Por 

nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.  

 

Bênção final  
 
 


