
JORNADA DA PAIXÃO: CHAGA DO CORAÇÃO 
Virtude de amar 

QUINTA SEMANA 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ORAÇÃO INICIAL 
  

         O coração de Jesus foi aberto pela lança. 

Não para que a vida se encerrasse, mas para que o amor fosse definitivamente 
revelado. 

 

Daquela chaga jorram sangue e água, sinais de uma entrega total e sem 
reservas. O coração aberto de Cristo é morada, refúgio e caminho de retorno 

ao Pai. 

 
Na chaga do coração, contemplamos um amor que permanece, mesmo 

quando somos infiéis, dispersos ou negligentes. É um amor que espera, que 

chama de volta e que não se cansa de oferecer recomeços. 
 

Amar, à luz dessa chaga, é permanecer ligado à fonte. É cultivar a 

intimidade com Deus, nutrir-se da Palavra, da Eucaristia e da oração 
perseverante. Sem essa comunhão, o coração se perde, e os passos se tornam 

incertos. 

 

O coração ferido de Jesus nos convida a retornar, a reencontrar o primeiro 
amor e a deixar que Ele cure nossa cegueira espiritual. 

 

MEDITAÇÃO da chaga do coração de Jesus 
 

Ao contemplar a chaga do coração de Jesus, somos chamados a olhar para nossa 
vida interior. Onde está o meu coração? O que tem ocupado o lugar que pertence a 

Deus? 
 

Quando a oração é deixada de lado, o amor se enfraquece e a fé se torna rotina 
vazia. Passamos a caminhar sem direção, falando de Deus sem escutá-Lo e conduzindo 

outros sem saber o caminho. 

 
A virtude de amar exige retorno e perseverança. Amar é decidir, todos os dias, 

permanecer com o Senhor, mesmo quando o coração está cansado ou disperso. 
 



O coração aberto de Cristo nos chama à fidelidade espiritual, não como peso, 

mas como reencontro com a fonte da vida e com a alegria de estar nos braços do Pai.  
 

ORAÇÃO DE RETORNO AOS BRAÇOS DO PAI. 

TODOS: Amado Jesus, pela chaga do teu coração, eu, como membro consagrado desta tua 

Comunidade Católica Paz e Bem, suplico perdão e misericórdia por ter negligenciado a minha 

vida de oração pessoal e comunitária. Reconheço que me distanciei dos Teus caminhos por pura 

falta de zelo aos compromissos espirituais do dia a dia da Paz, da Leitura em oração das Sagradas 

Escrituras, adoração semanal ao Santíssimo Sacramento e reza do saltério de adoração. Passei 

assim a caminhar às cegas. Me tornei um cego e guia de cegos (Mt 15,14).  Meu Pai querido, 

recorro com humildade, por meio desta chaga do coração de Teu Filho Jesus, a graça de retornar 

ao primeiro amor. De buscar-te com insistência durante as vigílias e as penitências. Sem essa 

graça não terei como retornar aos teus braços meu Senhor e meu Deus. Amém. 

CONTEMPLAÇÃO 
(Prostrados, em profundo recolhimento, transportemo-nos espiritualmente ao Calvário, para 

nesse exato momento, como se agora estivesse ocorrendo a cena descrita, Adorar a nosso amado 

e amoroso Senhor.) 

 

       Permaneça em silêncio diante do coração aberto de Jesus. 

Veja essa chaga como porta sempre aberta. 
 

Repouse nesse amor que acolhe e restaura.  

Sem pressa. Sem palavras. 

 
Deixe-se envolver por esse coração que pulsa misericórdia e permite o retorno 

dos filhos. 

Permaneça. 
E deixe que o amor de Cristo reacenda em você o primeiro amor.  

 

 
SALTÉRIO DE ADORAÇÃO: 

 

Oração Final: 
 Ó Deus, que para salvar a todos dispusestes que o vosso Filho morresse na cruz, a nós, 
que conhecemos na terra este mistério, dai-nos colher no céu os frutos da redenção. Por 

nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.  

 

Bênção final  
   

 


