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Curso de TécnicaVocal

Justificativa

Estamos vivendo um periodo onde as informagdes se processam e conseguem de forma rapida
através dos meios de comunicacdo e via internet atingir um grande nimero de pessoas em tempo real.
Contudo, ainda ¢ possivel encontrar nos dias atuais muitas localidades e pessoas sem condi¢des
financeiras entre outras, para buscarem aperfeicoamento de suas atividades curriculares seja em nivel
superior, especializagdes, mestrados, etc, ou mesmo a ampliagdo da sua grade através da participagao
em projetos idealizados por institui¢des publicas ou particulares de ensino em parceria com Ongs, algo
que atualmente tornou-se necessario e uma das saidas que temos, a realizacao de projetos e cursos que
tragam para perto dessas pessoas algo novo no aprendizado sabendo que deve-se pensar os periodos
para a execucdo dos mesmos pois uma das dificuldades ¢ levar essas pessoas ao local onde serdo
executados os devidos cursos. Podemos dizer que havendo condigdes os cursos terdo sempre pessoas
interessadas em aprender cabendo aos proponentes dos projetos a intensdo de continuidade dos
mesmos.

A Técnica Vocal tem seu foco em melhorar ainda mais a qualidade vocal e um progresso significativo
na resisténcia vocal e respiratoria, e consequentemente no desempenho dos mesmos em atividades
profissionais do uso continuo da voz, elevando o nivel de conhecimento no que se refere a percepgao
musical e producdo da voz para a fala e o canto.

Pontos trabalhados:

teoria musical exige do aprendiz um raciocinio logico, técnica de comparacao de sons escritos em
notas musicais no pentagrama, gerando intervalos de tempos diferentes, o que ajuda a raciocinar com
as quatro operacdes fundamentais;

técnica vocal ajuda no complexo respiratdrio, na resisténcia vocal prevenindo disfonias (problemas da
voz) e na utilizagao do aparelho fonador de maneira correta seja no cantar ou no falar;

canto individual pode despertar vozes para solo musical e backing.

canto em grupo desperta a percepcao contendo de quatro a oito vozes diferenciadas, mas quando
cantadas devem estar devidamente harmonizadas em todos os aspectos.

canto coral desperta em cada participante dessa atividade em grupo um sentimento de socializagao
além de desenvolver habilidades como afinagdo e percep¢do onde cada grupo ¢é responsavel por um
determinado naipe de voz, a saber (soprano, meio soprano, contralto, tenor, baritono e baixo).



Objetivos Especificos do curso de Técnica Vocal:

Tornar ativo um trabalho de relaxamento muscular para o canto:

Instalar o padrdo respiratério diafragmatico e intercostal-diafragmatico;

Estimular a resisténcia respiratéria dos cantores e dos leitores;

Despertar uma maior consciéncia a respeito dos mecanismos de impostagao vocal;

Proporcionar melhores condi¢des de afinacdo aos alunos de técnica vocal cantada;

Aperfeicoar a percepgao auditiva dos alunos no que diz respeito a harmonia voz-instrumento;

Aperfeigoar a percep¢ao dos alunos quanto aos aspectos ritmicos.

Aperfeicoar a percep¢ao dos alunos quanto a escrita musical em partituras;

Desenvolver um plano de prevengao contra os problemas vocais

0. Resgate dos valores humanos, proporcionando uma renovacao da auto-imagem/auto-estima e
das relagdes interpessoais;

11. Aprimoramento das potencialidades musicais

12. Exercicios para relaxamento, respiracdo, articulagdo, ressonancia, projecao vocal;

13. Utilizacao de flauta doce como recurso para trabalhar a respira¢ao através da sustentacdo do
sopro de maneira suave e percep¢ao do som continuo;
14. Conhecer sobre o uso de microfones e suas caracteristicas;
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Objetivo Geral

Desenvolvimento das habilidades ritmicas, melddicas, percepcao auditiva, afinagdo, nogoes
basicas de teoria musical, solfejo, leitura ritmica...

Alguns pontos importantes a conhecer:

1. Audiologia. A comunicagdo ¢ adquirida naturalmente por meio da audicdo. Nesta comunicagao
podemos incluir ndo s6 a fala mas também a linguagem musical, a qual necessita das primeiras
experiéncias auditivas para que possa se desenvolver como forma de expressao. Além disso, os
musicos sao profissionais que estdo diretamente expostos a ruidos, os quais podem ser intensos
ou suaves, continuos ou intermitentes, podendo comprometer a comunicacao ¢ a qualidade de
vida do individuo, trazendo danos irreparaveis como perdas auditivas leves a profundas,

unilateral ou bilateral.

2. Linguagem. Esta especialidade desenvolve habilidades de comunicagao oral e escrita, as quais
sdo desenvolvidas desde a infincia até a idade adulta. Em terapia fonoaudioldgica, ¢ possivel
perceber os beneficios que a musica pode trazer para pacientes com alteragdo de linguagem,
tais como o estimulo a expressdo oral, desenvolvimento de habilidades cognitivas e motoras.
Pessoas com problemas de comunicagdo (expressdo e compreensdo) podem ter dificuldades na
sua integragdo social e profissional. A musica também auxilia a superar as dificuldades de

interagdo trazidas pelas alteracdes de linguagem.



3. Motricidade. Aqui ¢ possivel desenvolver aspectos e fungdes relacionadas a respiragdo,
succdo, mastigacdo, degluticao, expressdo facial e articulagdo da fala), propiciando melhores
condi¢des de vida e de comunicagdo. A musica tanto pode ser utilizada como estratégia para a
habilitacdo e reabilitacdo destes aspectos como também pode sofrer interferéncias destas

alteragoes.

4. Voz. E possivel considerar a voz como forma de identidade do individuo por expressar seus
sentimentos. Fisiologicamente ¢ produzida pelas pregas vocais, estruturas organicas que atuam
durante a fala e canto. H4 uma inter-relagdo entre musica e fonoaudiologia: a fonoaudiologia
habilita e reabilita profissionais da voz, dentre eles, cantores, professores, profissionais de
radio, TV entre outros, podendo utilizar a musica como estratégia preventiva. Quando as pregas
vocais nao funcionam adequadamente, a voz ¢ alterada, podendo ficar rouca, abafada, soprosa,
comprometendo o trabalho e a vida pessoal. Na musica, a voz pode ser considerada um
instrumento destemperado, ou seja, um instrumento cujo o instrumentista tem a capacidade de
alterar a afinacdo de uma nota durante a execugdo, levando em consideracdo a situacdo
harmoénica, onde se encontra presente esta nota. Se as pregas vocais deste instrumentista

estiverem alteradas, torna-se inviavel a utiliza¢ao da voz dentro de um contexto musical.

O curso sera dividido em modulos com duracao de quatro meses

Serd emitido um certificado aos alunos que tiverem 70% de aproveitamento € o minimo

necessario de faltas.



